

Chốc Lở

Kính gửi phụ huynh hoặc người giám hộ:
Con em quý vị gần đây có thể bị chốc lở. Chốc lở là một bệnh nhiễm trùng da phổ biến do vi khuẩn gây ra.
Trẻ em bị chốc lở nên nghỉ học cho đến khi bắt đầu điều trị bằng kháng sinh.
Các triệu chứng
Các triệu chứng bao gồm mụn nhỏ, đỏ hoặc mụn nước chứa đầy dịch. Chúng xuất hiện trên mặt, tay và chân, nhưng có thể ở bất kỳ vị trí nào trên cơ thể. Các vết loét nhanh chóng vỡ và rỉ dịch, sau đó đóng vảy màu vàng nâu sau vài ngày.
Lây lan
Chốc lở lây lan qua tiếp xúc trực tiếp với dịch từ các mụn nước hoặc từ các bề mặt bị nhiễm khuẩn. Vi khuẩn có thể xâm nhập qua da bị trầy xước, như vết cắt hoặc vết loét.
Chẩn đoán và điều trị
Hãy liên hệ với nhà cung cấp dịch vụ chăm sóc sức khỏe nếu con quý vị có mụn đỏ, mụn nước chứa đầy dịch hoặc vảy vàng mà không khỏi. Thông thường, nhà cung cấp dịch vụ chăm sóc sức khỏe sẽ kê thuốc kháng sinh để ngăn ngừa lây bệnh chốc lở sang người khác.
Phòng ngừa
· Rửa tay thường xuyên và kỹ lưỡng bằng xà bông và nước ấm. 
· Vệ sinh và khử trùng các bề mặt thường xuyên chạm vào, như tay nắm cửa và đồ chơi.
· Giặt quần áo và khăn tắm của trẻ hàng ngày. Không dùng chung khăn tắm.
· Cắt móng tay ngắn để tránh trầy xước.
· Băng vết loét bằng băng hoặc gạc.
· Cho trẻ bị chốc lở ở nhà, nghỉ học cho đến khi bắt đầu dùng kháng sinh.
Tìm hiểu thêm
Để biết thêm thông tin, xin liên hệ với nhà cung cấp dịch vụ chăm sóc sức khỏe.
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